
亞太地區
包裝指南 

妥善包裝的重要性

為了協助您確保貨件在運輸過程中獲得妥善且安全的保護，我們提供以下
包裝指南。無論是小型包裹的準備，或是棧板貨件的打包方式，皆涵蓋正確
且安全包裝的基本原則。
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小包裹
確定您的包裝需求

重量與尺寸

透過優質包裝保護您的貨物免於損壞。首先也是最關鍵的一步，是評估您的具體包
裝需求，以確保貨物能夠安全且有效地運輸。

使用 UPS 全球快遞及藍色捷運系列服務，每個
包裹的重量上限為 70 公斤，最長邊的上限為 
274 公分，各包裹最長的一邊 +［(2 x 寬度)+(2 
x 高度)］合計上限為 400 公分。

對於形狀不規則的包裹，請視為一般的長方體
箱子進行測量。從包裹的最外緣測量其長、寬、
高，以計算材積重量，並確認包裹是否是否符合
尺寸限制。 
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選擇包裝材料

外包裝材料 在準備 UPS 託運貨件時，您可以使用自己的包
裝，但應使用全新或狀況良好的紙箱；或選用 
UPS 為特定服務免費提供的包裝材料。請務必
根據貨件重量選擇適當的紙箱。您可參閱下方表
格，了解最合適的外包裝選項。 

上述紙 箱強 度僅為指引，用以協助確保產品在單件包裹 遞 送環境時的包裝與保護 效果，並不構成正式包裝 規格。所有包裝
產品應依據國際安全運輸協會（ISTA）Test Procedure 3A 進行測試，以確保達到適當的產品保護水準。

上述圖表之尺寸限制係依瓦楞紙材強 度 所能 製 造之最大紙 箱尺寸。此尺寸限制及紙 箱製 造證明（Box Maker’s Certificate）
與 UPS 用於材積計算之長度與周長測量方式無關。有關貨件重量及尺寸判定方式的詳細資訊，請參閱此處。 

雙層瓦楞單層瓦楞

重量
(磅) 0 - 30 31 - 50 51 - 65 66 - 80 81 - 100 101 - 120 121 - 140 141 - 150

重量 
(公斤) 0 - 13 14 - 22 23 - 29 30 - 36 37 - 45 46 - 54 55 - 63 64 - 68

尺寸限制 
(英吋) < 75 75 - 85 85 - 96 95 - 105 95 - 105 105 - 110 110 - 115 115 - 120

破裂強度測試 
(磅／平方英寸) 200 250 275 350 350 400 500 600

邊壓強度測試 
(磅／英寸寬) 32 44 55 - 61 71 82 -

建議的紙箱強度 單層瓦楞 單層瓦楞 雙層瓦楞 雙層瓦楞
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快遞封與郵包 說明

UPS 快遞封

緊急聯絡資料與文件專用。 

(34公分  x 25公分)

UPS 快遞袋 (標準尺寸)

適用於扁平、不易破損的物品，例如大型印刷報告。

(41公分  x 32公分)

UPS 快遞袋 (大)

適用於扁平、不易破損的物品，例如大型印刷報告。

(51公分  x 42公分)

UPS 快遞襯袋

包裝材料內部採用氣泡袋，可以為空運和國際貨件加強保
護。 UPS 全球快遞服務寄件專用。

(41公分  x 32公分)

選擇包裝材料

外包裝材料 UPS 帳戶客戶可透過 UPS.com 包裝與寄件備品頁
面申請所需用品。
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選擇包裝材料

紙 箱 說明

UPS World Ease 文件箱

WorldEase 貨件的專用箱。如有需要，可以放置裝箱單或
其他內部文件。

(46公分  x 32公分  x 8公分)

UPS 10 公斤箱

10 公斤 (22 磅) 以內的 UPS 全球快遞寄件專用箱。費用按
固定費率及區域計算。(每包 2 個)

(42公分  x 34公分  x 27公分)

UPS 25 公斤箱

25 公斤 (55 磅) 以內的 UPS 全球快遞寄件專用箱。費用按
固定費率及區域計算。(每包 2 個)

(50公分  x 45公分  x 34公分) 
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紙 箱 說明

快遞箱(迷你)

適用於較小的物品，這些物品需要堅固的包裝，但不需要
很深。

(20公分  x 13公分  x 6公分)

快遞箱(小)

適用於較小的物品，這些物品需要堅固的包裝，但不需要
很深。

(33公分  x 28公分  x 5公分)

快遞箱(中)

最通用的中型尺寸快遞箱，適合裝各種物品。

(40公分 x 29公分  x 8公分)

快遞箱(大)

適用於較大或較重的國際貨件的大型快遞箱。

(46公分  x 32公分  x 8公分)

選擇包裝材料
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選擇包裝材料

內包裝材料

氣泡緩衝膜 (氣泡布)

充氣式包裝 (緩衝氣墊袋)

發泡聚苯乙烯填充粒 (保麗龍粒／乖乖)

•	 用於保護與緩衝輕型物品。

•	 可採多層包覆方式使用，以確保物品獲得完整保
護，特別是邊角部位。

•	 包裝時應使用平滑面貼近產品（氣泡朝外）。

•	 主要用於輕型物品的填充空隙。

•	 不建議用於具有尖銳邊角的物品。

•	 極端高溫或低溫環境可能影響氣墊袋提供足
夠產品保護的能力。

•	 主要用作輕型物品的空隙填充材料。

•	 不建議用於平整或狹長型產品，以免在運輸過程
中移動至箱體邊緣或底部。

•	 建議至少保留兩英吋緩衝空間以確保保護效果。

•	 可搭配瓦楞紙板片置於內容物與填充粒之間，以
防止填充粒位移。

•	 填充粒可能產生靜電，並可能損害電子產品。電
子產品應使用抗靜電填充粒，並搭配氣泡膜將產
品完整包覆。
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瓦楞隔板

皺褶牛皮紙

•	 可以增加紙箱的強度。

•	 主要用作填充空隙的材料，適用於輕量、非易碎
物品。使用時必須緊密揉皺。

•	 內容物與外箱之間至少需填充兩英寸的紙張作為
緩衝。

選擇包裝材料

內包裝材料

工程發泡塑膠

•	 材質可能包括聚苯乙、聚乙烯、聚丙烯或共聚物。

•	 此類發泡填充物為特定產品預先設計專用。
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常見包裝方式
單箱包裝法
適用已預先包裝的商品、柔軟或耐用物品、容易弄髒的物品，以及小型或顆粒狀物品。

選擇一個適合您包裝需求的紙箱。

將託運標籤貼在包裹上。

將可能受潮、髒污或液體溢出影響的物品，或
小型／顆粒狀產品，將其放入堅固且密封的塑
膠袋或容器中，以提供額外保護。

使用膠帶封住包裝開口及接縫。（請使H 型封
箱法）

使用以下任一填充材料填滿箱內空隙，減少
運輸過程中的晃動：氣泡紙、保麗龍粒、牛皮
紙或其他類似材料。

步驟 1: 步驟 2:

步驟 3: 步驟 4:

步驟 5:
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選擇一個適合您包裝需求的紙箱。

外箱請選擇長、寬、高皆比內箱大 15 公分的紙
箱。

在內箱四周放入 8 公分厚度的緩衝材料，以填
滿內箱與外箱之間的空隙，並確保外箱穩固安
全。 

使用以下任一填充材料填滿箱內空隙，減少
運輸過程中的晃動：氣泡紙、保麗龍粒、牛皮
紙或其他類似材料。

常見包裝方式
雙箱包裝法
適用尖銳或易碎物品、包袋與配件、旅行用品或奢侈品。

步驟 1: 步驟 2:

步驟 3: 步驟 4:
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在箱內填充更多你選擇的填充材料，填滿任何
剩餘的空隙。

將託運標籤貼在包裹上。

用膠帶密封包裝的開口與接縫。（請使用 H 型
封箱法）

貨物性質 
您的貨物屬於高價值、易碎，或需要特殊處理的類型嗎？針對此類物品，標準包裝可能不足以提供保護。您需要規劃使 用專
用包裝材料、特定的包裝技術，以 及額外的緩 衝或保護措施。同時，正確的標示也非常重要，以提醒需要特別小心處理。在
開始包裝之前先確認這些需求，能確保您的物品在運輸過程中獲得充分的保護。 

常見包裝方式
雙箱包裝法
適用尖銳或易碎物品、包袋與配件、旅行用品或奢侈品。

步驟 5: 步驟 6:

步驟 7:
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封箱與標示

密封您的貨件

H 型封箱法

為了達到最佳的強度與耐用性，我們建議使用寬
度至少 5 公分的壓敏膠帶或尼龍加強型纖維膠
帶。

請勿使用和紙膠帶、玻璃紙膠帶、布膠帶、水活
性紙膠帶、繩索或紙張外包裝方式。

為確保您的包裹能被牢固封箱並獲得良好保
護，請在紙箱的頂部與底部使用 H 型封箱法：

•	 沿著主要中間接縫（箱蓋交會處）直接貼上
一條強力封箱膠帶。

•	 在短邊接縫處各貼上一條膠帶，與中間那條
垂直，形成「H」形。

•	 如為較重的貨件，可視需要增加膠帶數量，以
提升安全性與耐用度。

•	 在紙箱的另一面（底部或頂部）同樣採用 H 
型封箱法，完整密封所有接縫。
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常見包裝方式

貼上貨件標籤 清楚顯示您的貨件標籤對於確保包裹能快速通
過運輸流程並準時送達至關重要。請遵循以下
標籤張貼指南：

•	 將 UPS 提供的紙本託運文件，或透過核准的 
UPS 自動化託運系統生成的標籤，牢固地貼
於包裹最大且最平整的上方表面。 
 
確保標籤包含完整的寄送與退回資訊（UPS 
追蹤號碼、寄件人與收件人的姓名、地址及電
話號碼）。

•	 確保標籤完整清晰可見。請勿讓其他標籤、
膠帶或文件覆蓋貨件標籤。

•	 請勿將標籤貼於接縫、邊緣、封口處，或封箱
膠帶上。

•	 請移除或劃掉外箱上任何舊的地址標籤。

•	 請在包裹內放置一份貨件標籤副本。此舉可
作為重要備援，若外部標籤脫落或損壞時，
仍可協助辨識並完成遞送。

•	 使用透明自黏式塑膠防水袋放置需附於外箱
的隨附文件。

•	 對於含有多個子件的貨件，請確保每一件包
裹皆貼有 1Z 開頭的空運提單標籤，避免清
關及遞送問題。
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應注意與應避免事項

建議:

應注意事項

在紙箱上額外貼上標明寄件人
與收件人地址及電話的標籤。

使用足夠的緩衝材料以及專
為運輸設計的強力膠帶。

將單件物品放置於紙箱中央
位置。

將瓶裝或容器物品密封並放
入塑膠袋或防漏袋。

移除所有過期的標籤，並確
保每個包裹僅有一張追蹤標
籤。

應避免事項

使用已磨損或不牢固的舊紙箱。

將其他標籤、膠帶或文件覆蓋在
貨件標籤上。

請勿重複使用曾標示危險物質的
包裝材料。
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重量與尺寸
限制

UPS 全球貨運快遞的最大重量與尺寸限制依不
同運輸路線而異。每個棧板都必須符合起運地
與目的地的重量及尺寸上限規範。詳細資訊請參
閱此處。

貨運及
棧板貨件
棧板(貨運)  
什麼是棧板？
棧板是一種可移動的堅固平台，用於集中整合貨件，並方便貨物的搬運與運輸。符
合運輸標準的的棧板通常由木材或塑膠製成，重量約介於 9 至 32 公斤之間。棧板的
尺寸應足以容納整個貨件，避免任何物品超出棧板邊緣。若貨物超出邊緣，可能會
因穿刺、磨損或壓縮而受損。

將貨物放置於棧板上，有助於多件貨物維持整體性，並提供更高的保護以避免損
壞。每一個棧板（包含其上貨物）視為一個運輸單位。相對地，未固定於棧板上的散
裝物品，例如紙箱或容器，則被視為非棧板貨運。

UPS 全球貨運午間快遞與 UPS 全球貨運快遞的貨件必須使用棧板，且需可堆疊、可
用堆高機搬運，並以收縮膜或打包帶固定於棧板上。

https://assets.ups.com/adobe/assets/urn:aaid:aem:57a590a2-d2a2-424d-805b-59fa79c6c4bd/original/as/wwef-weight-dimensions-chart-GLOBAL.pdf
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棧板類型與材質

建議:

建議所有貨件使用全新的棧板，而非已損壞或經修補的棧板。全新的棧板是為了承
載貨物重量並能承受運輸過程中的嚴苛運輸環境而設計。受損或修補過的棧板雖然
可能節省成本，但其結構完整性不可靠，其強度也僅取決於修補品質。若仍需重複
使用棧板或木箱，請務必定期檢查是否有磨損或損壞的跡象。

標準木製棧板
•	 適用重物。
•	 用於進出口貨物運輸或包裝的所有

木質包裝材料（WPM）皆必須經過處
理。

•	 所有符合規範的木質包裝材料須標
示以下內容：國際植物保護公約標
誌，以及進行處理之國家的國際標準
化組織國家代碼。

塑膠棧板
•	 重量較輕。
•	 不受潮濕與化學物質影響，具備防

腐、防鏽特性，可在各種氣候條件下
維持結構完整性。

•	 相較於木製棧板，成本較高。



貨運 / 棧板貨件亞太地區包裝指南 特殊包裝需求小包裹 18

堆疊您的棧板

直列式堆疊

交錯式堆疊

•	 在運輸過程中保護貨物免受損壞的最有效
方式。

•	 透過將貨物重量直接對齊紙箱的角落與邊
緣，最大化由上至下的抗壓強度。

•	 使用打包帶或收縮膜將棧板固定，防止移
動並確保穩定性。

•	 對於提升棧板穩定性是一種很好的方式，特
別是當紙箱內裝有剛性產品時。 

•	 無論採用何種堆疊方式，請務必讓紙箱角對
角、邊對邊堆疊，以達到最佳的堆疊強度。 
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堆疊您的棧板

外懸式堆疊

金字塔式堆疊

•	 紙箱不可超出棧板邊緣。

•	 在運輸與搬運過程中，極易因撕裂、穿刺
與撞擊而受損。

•	 會使每一個紙箱的結構強度降低超過
30%。

•	 不建議用於運輸。

•	 頂部表面不平整，使最上層的紙箱暴露於潛
在損壞風險中。 
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保護您的貨運貨件

紙護角 / 邊緣板

打包帶／捆綁帶

頂部／底部
承重保護板

收縮膜

•	 可提升垂直堆疊強度，有助於防止邊角
損壞並穩定貨物。

•	 應延伸至貨物的完整高度與長度，並應
用於所有角落。

•	 有助於防止貨件散落或與貨物分離。

•	 應緊密貼合貨物，必要時可將其繞過棧板上
層的底板下方以加強固定。

•	 瓦楞紙板或厚紙板。

•	 用於協助將可堆疊貨物的重量平均分散，以
提升堆疊穩定性。 

•	 將同一票貨件的所有紙箱集中的有效方式。

•	 應先由棧板底部開始纏繞，並持續向上包覆
整體貨載。

•	 纏繞時須保持足夠緊度，以防止貨物位移。

•	 底層纏繞時需包覆到棧板，使貨物與棧板固
定在一起。

•	 主要功能為穩定貨載，而非將貨物固定於棧
板上。應搭配打包帶或綑綁帶使用，以確實
將貨物固定於棧板。
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保護您的貨運貨件
將您的貨件放在棧板上打包

•	 選用尺寸足夠的棧板，以避免貨件外凸。

•	 棧板必須具備足夠強度，以支撐整體貨物
重量。

•	 選擇面板間距較密集的棧板。

•	 確實關閉、釘合或封箱。

•	 在紙箱內使用適量填充物以保護內容物，
避免內部震動；箱內及貨物之間不得有 
空隙。

選擇四向進叉棧板。 

以直列堆疊或交錯堆疊方式堆放紙箱，避免貨物超出棧板邊緣。

步驟 1:

•	 切勿超過棧板的額定承載能）。

•	 請勿使用有破損板條或釘頭外露的棧板。

•	 建議選用四向叉車進叉棧板，以提升搬運效
率並降 低貨損風險。 

•	 移除所有紙箱及內容物上的舊標籤。

•	 於最上層覆蓋透明塑膠膜，以保護貨件免受
惡劣天候影響。 

1 2 3 4

步驟 2:
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•	 使用至少 60 GA 的伸縮膜，建議纏繞五圈，
並延伸至棧板底部與貨物頂部，以防止移
動。

•	 為確保穩定性，建議使用護角板與綑綁帶。

•	 木箱應使用三向鎖定的釘接角（不得使用
釘書針），且角材需從棧板底板延伸至棧板
貨物頂部，以增加支撐強度。

•	 於每個棧板的各側面及頂部皆貼上標籤。
每張標籤須包含寄件人與收件人的電話號
碼及完整地址資訊（含郵遞區號）。

請使用綑綁帶搭配伸縮膜將箱子固定於棧板上。

每個棧板的每一側及頂部各貼一張標籤。

•	 在貨物各層之間加入紙板，以吸收震動並使
重量均勻分布。

•	 單件重量超過 68 公斤的貨物，應使用重型金
屬束帶或高強度塑膠束帶，將其固定於棧板
上，束帶需繞過整個箱體；或將貨物四面加
以固定於滑板上以確保運輸安全。

•	 詳細的包裝指示印製於提單背面。 

1 2 3 4

步驟 3:

保護您的貨運貨件
將您的貨件放在棧板上打包

步驟 4:
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應注意事項與應避免事項

建議:

應注意事項

使用直列式或交錯式堆疊方式。

選擇尺寸足夠的棧板，以避免貨件
超出邊緣。

選用板條間距較密的棧板。

優先使用四向叉車進叉的棧板，有
助於提升搬運效率並減少貨物損
壞風險。

使用至少 60 GA 的伸縮膜，建議
纏繞五圈：需將貨物固定於棧板並
橫跨頂部，以防止移動。

搭配使用護角板與捆紮帶，以確
保貨物穩定性。

採用三向鎖方式 : 木箱角落須以
釘合固定（不得使用釘書針）；護
角板須由棧板底板延伸至整體貨
載頂部。

於各層貨物之間放置瓦楞紙板，以
吸收震動並平均分散重量。

確認提單上的資訊須與貨件內容
一致。

於提單正確欄位註記相關資訊，並
檢視合約或運費表以確認責任與
賠償規範。

應避免事項

請勿將貨物以金字塔或懸空堆疊方
式裝載於棧板上。

請勿寄送禁運物品。有關危險物質與
危險品的詳細規範，請參閱  
ups.com/hazmat。

切勿超過棧板的承載額定重量。

請勿選用有破損木板或釘子外露的
棧板。
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形狀不規則的物品與
裸露金屬件

綑綁或以束帶固
定的箱子

請將地址標籤貼在寄送物品的平坦表面上，並以
透明膠帶覆蓋保護標籤。請勿使用以繩子或金
屬固定的「懸掛式標籤」。

請使用黏貼式瓦楞紙板將所有尖銳或突出的邊
緣包覆，並視需要保護物品表面。此類貨件將可
能收取額外處理收費。

僅可將尺寸相同的箱子以束帶綑綁在一起。請至
少使用四條交叉束帶，每個方向各兩條。每個箱
子上都必須貼上地址標籤。當箱子被綑綁在一起
時，每個箱子都必須具備足夠強度，以承受整個
綑綁包裹的總重量。此類貨件可能會收取額外處
理收費。 

特殊包裝需求

將地址標籤貼於 
平整表面

以瓦楞紙板包覆並 
保護商品表面

至少使 用四條交叉打帶 
(每個方向各兩條)

每個紙 箱均須 貼上地址標籤

僅可將相同尺寸的
紙 箱固定在一起
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大型或重型包裹

輪胎

如果您的包裹重量超過 25 公斤，可能會產生重
型或大型包裹的額外處理收費。更多資訊請參閱
寄件成本及費率頁面。

如果您的包裹重量超過 70 公斤，則將被視為貨
運。請點擊此處計算寄送費用。

請使用一條寬幅的壓敏膠帶，沿著輪胎中央完
整環繞一圈，使膠帶兩端相互黏合固定於輪胎
本體上。將您的地址標籤貼在膠帶覆蓋胎面的
位置上，並用透明膠帶將整個標籤完全覆蓋保
護。此類貨件將會收取額外處理收費。 

電池 多種電池均被列為受管制的危險物品。須隨附
運輸文件的電池貨件，僅能由與 UPS 簽訂危險
物品運輸合約並獲授權的寄件人交運。任何內含
電池的設備，其開關必須加以保護以防止意外啟
動，或將電池取出並妥善保護其端子。簡單的裝
置如手電筒或充電式電鑽，若意外啟動可能產生
足以造成危險的高溫。新購或送修的電子產品（
如電腦與手機）應在寄送時移除電池。 新購或
送修的電子產品（如電腦與手機）應在寄送時移
除電池。

http://ups.com/rates/tw
https://wwwapps.ups.com/fctc/timeandcost?loc=zh_TW
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鋰離子電池 所有鋰電池貨件皆須依照 IATA 規範進行清楚的
標示與標記。這些標籤與標記必須具備耐用性、
清晰可讀且易於辨識，並應張貼於包裹或外包
裝上，且不得被遮擋。

此類貨件主要分為兩大類：UN3480 與 UN3481，
其區分依據在於電池是否與其供電設備一同包
裝。

UN3480 鋰離子電池
電池為單獨寄送且未
隨附任何設備

*請在標籤上註明聯絡電話，以提供 額外資訊

UN3481 鋰離子電池 
(內含於設備中或與設
備一同包裝)
電池安裝於裝置內（例
如筆記型電腦或手機），
或與設備一同放置於同
一包裝箱內

為您的包裹正確標示 UN 編號至關重要，這能
清楚傳達內容物的性質及其潛在危險性給承運
商、倉儲人員以及第一線應變人員。標示錯誤可
能導致重大的法規罰款、運輸延誤，更重要的
是，在緊急情況下可能造成不當處理，進而使如
火災等事故惡化。

如需了解更多關於電池包裝的資訊，請參閱 
此連結。

https://assets.ups.com/adobe/assets/urn:aaid:aem:0aad8e67-e7f7-46eb-b4a6-7aeb9717584d/original/as/pack-ship-batteries-tw-zh.pdf
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布料與壁紙

危險物質與危險品

捲狀商品在以瓦楞紙箱運送時的效果最佳。若
布料或壁紙捲使用袋裝寄送，UPS 建議使用厚
度至少為六 mil 的袋子。請確保袋子緊密包覆並
用膠帶固定於捲材上，以降低破裂風險。以袋裝
寄送的物品若有多餘尾端，必須使用膠帶將其壓
緊固定於主體上。請將地址標籤貼於物品的平坦
表面，並在捲芯內或材料上層之間放置備用地址
標籤。此類貨件可能會收取額外處理收費。

此服務僅限合約客戶使用，如需更多資訊，請參
閱此處。

https://www.ups.com/tw/zh/support/shipping-support/shipping-special-care-regulated-items/hazardous-materials-guide
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